
Fort d’une exposition grandissante et d’une influence de plus en plus marquée sur son territoire, 
le LOU Rugby conduit depuis 2020 un programme d’envergure nommé LOU Attitude. Aujourd’hui 
porté par un Fonds de dotation, il s’inscrit dans la continuité des actions historiques menées 
par le club depuis 1896, avec l’envie d’inscrire dans son sillage une empreinte responsable, 
positive et durable autour de 5 piliers : la citoyenneté et la solidarité, la santé par le sport, 
l’environnement, la féminisation du rugby et le développement de la pratique sur le territoire.

LA SANTE PAR LE SPORT,  
UN ENGAGEMENT FORT POUR LE LOU
On ne rappellera jamais assez les bienfaits d’une activité physique 
adaptée au niveau des interactions sociales, de l’épanouissement 
personnel, mais aussi et surtout sur la prévention de nombreuses 
maladies chroniques, cardio-vasculaires, ou encore dégénératives.

NOS OBJECTIFS

Permettre l’accès à la pratique du rugby 
dans des conditions ludiques et adaptées aux 
capacités physiques et mentales.

Aller à la rencontre des enfants malades et leur 
apporter de la joie.

Promouvoir la pratique d’une activité physique 
régulière.



CHAQUE EURO COMPTE 
GRACE A VOS DONS, VOUS PARTICIPEZ
AU DEVELOPPEMENT DE NOS ACTIONS SANTE

Toutes les semaines, nous accueillons différents publics au Matmut Stadium de 
Gerland pour apporter santé et bien-être. Développer les capacités physiques, créer 
du lien social et faire découvrir l’univer du LOU pour sortir du quotidien, tels sont les 
enjeux de nos actions.

Renforcer le sport santé contre la maladie

Développer les expériences avec les joueurs

Développer la capacité d’accueil des patients 
du Centre Léon Bérard.

Diversifier les activités avec l’achat 
d’équipements dédiés.

Développer le sentiment d’appartenance à la 
famille du LOU avec la dotation de tenues.
.
Favoriser la cohésion avec l’organisation 
d’événements en dehors des séances santé.

Accueillir des enfants malades en jour de 
match en format inside nécessitant les 
financements de :
- déplacements
- repas
- cadeaux souvenirs.

Rendre visite et apporter du soutien 
aux enfants en soin à l’hôpital avec le 
financement de cadeaux et dotations.

UTILISATION DES FONDS


